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Christophe Limayrac est guérisseur. Ni doux
rêveur, ni magicien, il a cultivé son magnétisme
pour soigner les autres dès son plus jeune âge
puis à travers un long tour du monde à la
découverte des thérapies traditionnelles.

Christophe 
Limayrac 

Vous vous sentez parfois submergé par une ambiance pesante, vidé après une rencontre, ou
inexplicablement accablé ? Les énergies négatives, qu’elles proviennent de l’environnement, des lieux,
des autres ou même de vos propres pensées, peuvent avoir un impact profond sur votre bien-être.

Dans cet ouvrage , découvrez des rituels ancestraux et des outils puissants pour vous préserver et
protéger vos proches. Huiles essentielles, lithothérapie, méditation, talismans et bien d’autres
techniques vous aideront à retrouver équilibre et sérénité.

Que vous soyez novice ou déjà familier avec ces pratiques, ce guide vous offre des solutions
adaptées à votre sensibilité pour reprendre le contrôle de votre énergie et créer un bouclier
protecteur dans toutes les situations.

Anne
Ghiringhelli

Anne Ghiringhelli est journaliste, notamment sur
les questions de santé et les thérapies
alternatives.
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