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Apprenez & reconnaitre et neutraliser les
R

énergies négatives gary

- wsronon: . [ Rituels ancestraux, méditation, lithothérapie ou
2, & q q . Z SEFY e

&5, talismans : un guide accessible pour protéger votre &0
" énergie et celle de vos proches "

100 RITUELS
POUR CHASSER LES MAUVAISES ONDES

Vous vous sentez parfois submergé par une ambiance pesante, vidé aprés une rencontre, ou
inexplicablement accablé 7 Les énergies négatives, qu'elles proviennent de I'environnement, des lieux,

des autres ou méme de vos propres pensées, peuvent avoir un impact profond sur votre bien-étre.

Dans cet ouvrage , découvrez des rituels ancestraux et des outils puissants pour vous préserver et
protéger vos proches. Huiles essentielles, lithothérapie, méditation, talismans et bien d'autres

techniques vous aideront & retrouver équilibre et sérénité.

Que vous soyez novice ou déja familier avec ces pratiques, ce guide vous offre des solutions
adaptées & votre sensibilité pour reprendre le contréle de votre énergie et créer un bouclier
protecteur dans toutes les situations.
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réveur, ni magicien, il a cultivé son magnétisme
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découverte des thérapies traditionnelles. T avec
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